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Nazev: Domek — prevence, podpora, vychova, vzdélavani, terapie

Subjekt: spolek (spis. znacka L 8192, zapsano 1. ledna 2014)
Registrace: Ministerstvo vnitra Ceské republiky
C.j. VS/1- 1/44 993/00-R
Vznik: r. 2000
Plisobnost: mésto Zlin, Zlinsky kraj

Sidlo a adresa:  Stefanikova 167 , 760 01 Zlin

Telefon/fax: 608 781 909, 731 661 024
e-mail: M.Forgacova@seznam.cz
1CO: 708 69 324

Bankov. spojeni: SBERBANK CZ, a.s. Stefanikova 5293, Zlin

Cislo uétu: 4 080 004 535/6800

Domek je spolek ve smyslu ustanoveni § 214 a nasl .zak. ¢. 89/2012 Sb., a jako takovy je
pravnickou osobou zpisobilou k pravnimu jednéni.

Domek je samospravna, dobrovolna, nepoliticka a neziskova organizace.



Clenové sdruzeni:

- Marie Forgacova
piedsedkyné spolku, koordinatorka programu Pét P

Mgr. Zdeinika Polinkova
mistopfedsedkyné spolku
supervizorka P&t P

PhDr. Zdenka Markova
¢lenka spolku

Mgr. Martin Dominik Polinek, PhD.
Clen spolku

Hlavni ¢innost spolku je:

realizace preventivnich, dobrovolnickych, vzdélavacich programii-poradenstvi

Vv oblasti specifickych vychovnych, vzdélavacich a socialnich potreb. Za timto
ucelem spolek usiluje o: odbornou pripravu dobrovolniki, dalsi vzdélavani
odbornika v pomahajicich profesich, mapovani fenoméni v oblasti specifickych
vychovnych, vzdélavacich a socialnich potreb.

Hlavni oblast naSeho zajmu patri détem s niZsi schopnosti socialniho ukotveni
(ohroZenym socialni exkluzi).



aktivity obéanského sdruzeni

V roce 2016 hlavni a jedinou naplni obcanského sdruzeni — spolku byla realizace
dobrovolnického Programu Pét P.

Jiny projekt v daném roce nebyl realizovan.

Foto - nékteré z dvojic Pét P — Dobrovolnik +svérené dité
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Spolufinancovani projektu Pét P v r.2016

Dotace

Fond mladeze a télovychovy mésta Zlina 90 000 K¢

Ministerstvo vnitra CR 62 000 K¢

Sponzori_dobrovolnického Programu Pét P rok 2015

. Darovaci smlouva,

p.¢. | Adresa darce Castka Hotovost/acet smlouva o spolupraci

1. Epos spol. s r.o., 5.000,- K¢ ucet Darovaci
Paseky 292, Zelechovice nad smlouva
Drtevnici

2. Hubert Kutiak, s.r.o. 5.000,- K¢ hotovost Darovaci
Priamyslova 518, Lukov smlouva

3. Judr. Dufkova, notaf ve Zliné 5.000,- K¢ hotovost Darovaci
TyrSovo nabiezi 401, Zlin smlouva

4, Greiner packaging sluSovice s.r.o. | 5.000,- K¢ ucet Darovaci
Greinerova 54, SluSovice smlouva

5. Kooperativa pojiStovna, 10.000,-K¢ ucet Smlouva o
a.s.Vienna Insurance Group spolupraci
Praha 8, Pobiezni 665/21

6. | Fa International CZ, spol. s r.o. 4.000,- K¢ hotovost Darovaci
U Tescomy 238, 760 01 Zlin smlouva
celkem 34 000,- K¢

Zakladni idea a stru¢nv obsah projektu

Nazev Pét P znaci pét pilir(, na kterych je projekt postaven: Podpora, Pratelstvi,
Prevence, PéCe, Pomoc. - V anglosaskych zemich projekt znam pod nazvem Big
Brothers, Big Sisters. Jedna se o dlouhodoby projekt zameéreny na déti ve
vékovém rozmezi 6-15 let (v pripadé somatického nebo mentalniho postiZeni
mohou byt i déti starsi), které tézko navazuji pratelstvi z rtiznych divodi
(somatické postizeni, mentalni postiZeni, agresivni chovani, neprospéch ve
Skole, obezita, déti které byly Sikanovany atd.) Jedinci s cilové skupiny mohou
diky tomuto projektu zvysit svoji sebedtivéru, dojit k poznani, Ze nestoji mimo
ostatni lidi, Ze jsou prijimani a oceniovani a také si mohou (mnohdy poprvé) zazit
tispéch. V soucasnosti program funguje priblizné v devatenacti méstech CR a je
koordinovan Narodnim dobrovolnickym centrem Hestia a Asociaci Pét P CR.

Ve Zliné tento projekt realizuje od roku 2001 pravé spolek Domek.




Popis souc¢asného stavu problematiky

Akreditovany program je zaméren na za€lenovani psychosocialné postizenych a
ohroZenych déti do spolecnosti a na vytvareni zdravych mezilidskych vztahi a
také na rozvoj dobrovolnictvi.

Potirebnost projektu

Akreditovany program Pét P je socidlné preventivni volnocCasovy program urceny
détem od 6 do 15 let.

Program napliiuje cile primarni prevence socialné patologickych jevi. Projekt se
zaméiuje na odborny vycvik (v€etné diagnostiky a ndsledné supervize) a koordinaci
prace dobrovolnik, ktera je zakladem programu.

Projekt se ve Zlin¢ osvédCil (od roku 2005 byl zaznamendm vyrazny nartst
dobrovolnickych dvojic). Jeho UCinnost také dokldda osmdesatileta plisobnost
v anglosaskych zemich, rozvoj programu v novych zemich a vytvofeni mezindrodni
organizace. Je zaméten individualné — zde je prostor k co nejucinnéjSimu ptisobeni na
jedince a eliminaci moZnosti ditéte sklouznout na dréhu socio-patologického jednani.
Zaroven rozviji dobrovolnickou ¢innost u mladych lidi.

Podobny individualni program neni ve Zliné realizovan.

Cile projektu

Cilem programu je podporit zdravy vyvoj ditéte a zaméfit se na zvySeni duSevni a
fyzické kondice déti zvIaste téch, které jsou ohrozeny socidlni exkluzi v disledku
svého fyzického ¢i mentdlniho handicapu, ptip. psychosocidlniho ohrozeni ¢i
postiZzeni. Preventivné se program zaméfuje na zamezeni a odstranéni negativnich
vlivii party, zapojuje se do boje proti kriminalit¢ a rozviji dité zdravym
prikladem — kamaradstvim s aktivnim mladym ¢lovékem. Stavi na inspiraci ditéte
V oblasti zajma, socidlnich a hygienickych navykt, spole¢ného, kvalitné straveného
casu. Celkov¢ tak ptispiva k ptirozené socializaci ditéte.

> Vyhledat a proskolit tym schopnych mladych dobrovolniki a zapojit je do
pomoci znevyhodnénym détem a mladezi ve Zlinském kraji. Dobrovolniky
dale supervidovat a poskytovat jim potfebné zazemi pro rozvijeni jejich
dlouhodobé (obvykle 1 rok) sluzby. Dale dobrovolniky kontrolovat,
podporovat a za sluzbu priméiené ocenovat napi. kiesadlo.



» rozvijeni jejich dlouhodobé (obvykle 1 rok) sluzby. Dale dobrovolniky
kontrolovat, podporovat a za sluzbu piiméiené ocenovat (kiesadlo).

> Poskytovat détem hodnotny, dlouhotrvajici a odborn¢ supervidovany vztah
s dalSi dospélou osobou — vyskoleny, dobrovolnikem. Formou spole¢nych a
vhodné zvolenych aktivit pro déti a dobrovolniky pozitivné plisobit na vyvoj
ditéte, rozvijeni jeho vztahl k sob¢, ke svému blizkému okoli, vrstevnikim a
dalsim dospélym osobam.

» Minimalizovat nebo rozpustit disledky oslabeni, které bylo pfi¢inou vstupu
ditéte do programu na zaklad¢ doporuc€eni détského psychiatra, psychologa ¢i
vychovného poradce na zdkladnich Skolach nebo ptimo rodiny.

» Vytvaret kvalitni zdzemi ditéti a jeho rodiné pro feseni jejich momentalni
tizivé rodinné situace. Pomahame v orientaci Vv problému, orientaci sluZeb,
které se ve mésté Zlin¢€ nabizi.

» Realizaci aktivit prispét k rozvoji dovednosti, hodnot a Zivotnich postoji
uzivateli, ke zlepseni Skolnich vysledkt, vztahti v rodiné a s vrstevniky.

» Nabizet dlouhodobou a systematickou sluZzbu vhodnou jako naslednd a
dlouhodoba prace navazujici na odbornou psychologickou a psychiatrickou

praci.

> Nabidnout alternativu traveni volného ¢asu — a to smysluplnym a
hodnotnym zplisobem.

Vvmezeni cilové populace

Program je ur¢en pro déti od 6-15 let. Zv1asté pro ty, které jsou ohroZeny socialni
exkluzi v disledku svého fyzického ¢i mentalniho handicapu, pfip.
psychosocialniho ohroZzeni ¢i postiZeni. (Akreditovany program je ur€en pro cca
30 — 35 dobrovolniku a 30 — 35 déti.)

Déti k nam ptichazeji z riznych divoda.



Neékteré maji nizké sebevédomi, nékteré se obtizné zaclenuji do kolektivu
vrstevnikii, jiné maji poruchy chovani ¢i vyristaji v nepodnétném prostiedi.
D¢ti se zdravotnim handicapem, ze socialné slabych rodin, d¢ti Zijici pouze

S jednim z rodicia (Casto po traumatickém zazitku rozvodu), z péstounské péce, déti
nesamostatné, nedivérivé, déti po jinych traumatickych zazitcich (Sikana,
ublizeni, imrti v rodin¢ apod.)

Pro mnoho z nich tento program znamena prvniho kamarada, kterému mohou
davérovat, kamarada, ktery je ochoten jim naslouchat.

Vétsinou k nam déti chodi z podnétu pedagogicko-psychologické poradny, socialniho
odboru, détského psychiatra, vychovnych poradct ze skol, ale na ucasti ditéte

V programu neni potieba doporuceni odbornika. Rodi¢e mohou své déti piihlasovat
do programu béhem celého roku.

K zapojeni ditéte do programu je diilezite, aby dité 1 rodi€ se zafazenim do programu
souhlasi. Rodi¢im s détmi se po celou dobru trvani programu vénuje koordinator
programu, ktery zajisti vstupni (motiva¢ni) pohovor s rodici a

ditétem. V piipad¢ potieby Ize domluvit pohovor s détskym psychologem. Dale
koordinator programu vyhledava a seznami dité a rodice s vhodnym
dobrovolnikem-kamaradem. Po celou dobu trvani programu je koordinator

s rodinou v kontaktu.

Realizace projektu

Podstatou programu je, Ze se ditéti pravidelné vénuje vZdy jeden specialné
vybrany a vySkoleny student — dobrovolnik, starsi 18 let, a to po dobu minimalné
jednoho roku. Setkavaji se spolu vzdy jednou tydné na 2-3 hodiny, napln traveni
jejich spolecneho Casu vychazi se vzajemné dohody, ktera bere v uvahu jejich zajmy,
piipadné i potiebnost pomoci pii ptipravé do Skoly, mohou spolu chodit sportovat,
chodit do kina, ¢i na koncerty, nebo navstévovat nizkoprahova zatizeni apod. Dvojice
ma moznost si spolu v klidu popovidat a dité svéfit se svymi problémy tomuto
starSimu kamaradovi. Program je velmi vhodny pro ty déti, kterym muiZe byt
prospeSny vztah ditvéry a ptatelstvi s mladym ¢lovékem.

Dobrovolnikem

v programu P&t P se mize stat kazdy ¢lovek, starsi 18 let, ktery prosel motivaénim
pohovorem, psychologickymi testy, vycvikem socialné-psychologickych
dovednosti a ma predpoklady pro praci s problémovymi détmi.



Kazdy dobrovolnik, ktery je zatfazen do programu je vazan ml¢enlivosti (vyjimku
tvofi situace, kdy je kazdému obc¢anovi ulozena ze zdkona oznamovaci povinnost,

vV programu P¢&t P pfichazi v ivahu napf. tyrani a zneuZzivani déti) a je povinen
odevzdat aktualni vypis z rejstiiku trestu. Dale dobrovolnici maji uzaviené
pojisténi odpovédnosti za Skodu na majetku nebo zdravi u Hasi¢ské vzajemné
pojistovny pies o. s. HESTIA-NDC.

Dobrovolniky pro program Pét P ziskdvame vétSinou zfad studenti,
spolupracujeme se stiednimi Skolami, soukromymi Skolami, u¢ili$ti, nejvice
dobrovolnikii k nam prichazi z Univerzity TomaSe Bati, studujicich obor
socialni pedagogika.

Metody a formy realizace dil¢ich aktivit projektu
Na zacatku Skolniho roku probiha nabor novych dobrovolniki. Dobrovolnici se
mohou hlasit do programu v prabé&hu celého roku.

» Vybér dobrovolniki — zijemci (dobrovolnici) absolvuji pohovor
s koordindtorem programu. Cilem pohovoru je zjistit motivaci zdjemce a
predpoklady pro praci s détmi. Dale dobrovolnici vypracovavaji osobnostni
test.

> Vycvik socialné psychologickych dovednosti (v rozsahu zpravidla 30 hodin)
se zaméfenim na vyvoj ditéte, mozna Uskali programu, pfedstavu konkrétniho
ditéte s naslednym rozborem, individualni pohovory s lektory, feSeni krizovych
situaci, jako je napt. zneuZiti ditéte, uték ditéte z domova apod. Dobrovolnici
jsou proSkoleni v oblasti ochrany osobnich udajii. Absolventi vycviku dostavaji
osvédceni.

» Supervize jsou pro dobrovolniky povinné a neucast mize vést k ukoncéeni
programu. Supervize maji pfinos jak pro supervizora-psychologa a koordinatora
programu, tak i pro dobrovolniky. Ti maji moznost feSit mozné problémy (ale 1
radosti) ve vztahu s ditétem, ziskavaji zpétnou vazbu nejen od psychologa a
koordinatora, ale 1 od ostatnich dobrovolniki.

Dale maji dobrovolnici moznost individualnich supervizi, které jsou uréeny tém, kteti
maji bud’ aktudlni problém a neni moZnost ¢ekat na skupinovou supervizi, nebo
dobrovolniklim, kteti nechtéji z néjakych divodi hovofit pied celou skupinou.
Supervize se kona jedenkrat do meésice.

> Cinnosti koordingtora je zabezpecit realizaci programu a to od pocatku, tj.
od ziskavani dobrovolniki a déti, az po ukonCeni vztahu ditéte a
dobrovolnika. Koordinator zajistuje vybér, vycvik a supervizi




>
» dobrovolniki, hleda k détem vhodné dobrovolniky, zprostfedkovava prvni
informativni schiizky dobrovolnika, ditéte a rodice.

Po celou dobu trvani programu je supervizor a koordinator Kk dispozici jak
dobrovolnikiim, tak détem a jejich zakonnym zastupcim.

Spolupracujici organizace

Program spolupracuje predevSim s témito organizacemi a institucemi:
Zékladni a stfedni Skoly zlinského regionu.

Prakticka Skola ve Zliné

Univerzita Tomase Bati ve Zling.

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci.
Pedagogicko -psychologicka poradna (Zlin)

Magistrat mésta Zlina.

FOD Zlin.

Détsky domov, Praktickd a Specialni Skola Zlin-Lazy.
Specialné pedagogické centrum Zlin.

Détsky domov Zlin-Lazy.

DDM Astra Zlin

SVC Zlin

Salesiani Zlin

T klub ve Zlin¢

Zlinsky klub 204

VVVVVVVVVVVVVYVYY

Evaluace

Projekt je pravidelné evaluovan v rdmci psychosocidlniho vycviku, jednou mésicné
spole¢né a individudlni supervize.

Zpravy z téchto supervizi slouzi jako hodnotitelské vystupy projektu.

Zprava o vztahu dobrovolnika, rozbor vyvoje vztahli na jednotlivych supervizich.

Ramcovy ¢asovy harmonogram projektu

Leden - unor tvorba dobrovolnické skupiny.

Unor - psychosocialni vycvik.

Leden - prosinec 10x skupinova supervize ( vzdy 1x mési¢n€, kromé meésict
cervenec,srpen).

Individualni supervize dle aktudlni potieby v pritbéhu celého roku.



Bfezen - prosinec vlastni dobrovolnicka prace s détmi a jejich koordinace.
Prosinec - zavérecna evaluace projektu.

Pozn.: Vyhledavani dobrovolnikii a vhodnych déti do programu probiha
pribézné celoro¢né.

V roce 2016 dochazelo jak k vytvareni novych dvojic — dobrovolnik —
dité, tak k ukoncovani dvojic, primérné pracovalo cca 20-25
dobrovolniki, a cca 20-23 dvojic.

Soucasny stav - prosinec 2016:

aktivnich 21 dobrovolnikii, 6 dobrovolnici maji vypracované
psychologické testy a ¢ekaji na psychosocialni vycvik. Tito dobrovolnici
jsou nam napomocni pri prilezitostném doucovani déti, tuzce
spolupracujeme se Stiediskem vychovné péce Domek, do kterého dochazi,
dle potieby, dobrovolnici a pomahaji vychovatelim v doucovani
problémovych déti

tfi dlouhodobé pracujici dobrovolnice jsou v soucasné dobé na MD, presto
(dle casovych mozZnosti) se zucastiuji cinnosti naSeho programu,
vypomahaji dle potieby v projektu.

Mimo schiizky — dobrovolnik — dité jsme uskutecnili v roce 2016 spolecné
aktivity a to :

22.3. beseda o indianech spole¢né s klienty SVP Domek (O své zkuSenosti
se podélil vychovatel SVP Domek DuSan Hanak, jenZ se indianskou kulturou
zabyva a navitévuje své piatele z kmene Soluxti/Lakotl a Cernonozcli v USA
a Kanad¢)

6. 10. navStéva DD Lazy za ucelem vytypovanych déti do Pét P (dlouholeta
spoluprace)

10.10. — spolecna vychazka do prirody (drakiada, opékani Spekacki,
zpivani pri kytare)

Zlinské jaro 2016 festival demokracie a obcanské spole¢nosti 8. - 10.
cervna

spolecné tvorivé odpoledne s predavanim vanoc¢nich darki détem

spole¢ny jednodenni vylet 23.6. — S navS§tévou Hasi¢ského zachranného
sboru zlinského kraje — sportovni aktivity-spoleCny obéd-vyhodnoceni
soutézi-tombola-opékani Spekacku-rozlouc¢eni na prazdniny

vanocni tvorivé odpoledne 14.12. —povidani — rozdani vanocnich darecki



ptirody-drakiada

navstéva DD Lazy Zlinl
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NABOR DOBROVOLNIKU vycvik+suspervize
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vystava prezentacni tabule Pét P

Oficialnim sponzorem Programu Pét P je pojiStovna
KOPERATIVA.

Kooperativa

m VIENNA INSURANCE GROUP

Bez podpory dotace z MV CR a z Fondu mladeZe a
télovvchovy mésta Zlina by nebvlo mozno projekt Pét P
realizovat v takovém rozsahu jako doposud.

Neustale narista pocet zajemci — déti o tento projekt.



Podékovani

Dékujeme vSem dobrovolnikum za jejich obétavou a neziStnou ¢innost
Z dobré vule.

Dé&kujeme vSem sponzorim a vSem, ktefi Program Pét P ve Zliné
podporuji.

Marie Forgacova

piedsedkyné spolku Domek
koordinatorka Programu P¢ét P

Zlin, leden 2017



