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Hlavni ¢innost spolku je:

Realizace dobrovolnického Programu Dvé D — Zlin _dobrovolnici détem,
realizace preventivnich, dobrovolnickych, vzdélavacich programi-
poradenstvi v oblasti specifickych vychovnych, vzdélavacich a socidlnich potieb.

Za timto ucelem spolek usiluje o: odbornou priipravu dobrovolnikii, dalSi
vzdélavani odbornikii v pomahajicich profesich, mapovani fenomént
Vv oblasti specifickych vychovnych, vzdélavacich a socidlnich potieb.

Hlavni oblast naSeho zajmu patri détem s nizSi schopnosti socialniho
ukotveni (ohrozenym socialni exkluzi).




aktivity spolku Domek

V roce 2021 hlavni a jedinou naplni — spolku byla realizace dobrovolnického
Programu Dvé D — Zlin dobrovolnici détem.)

Jiny projekt v daném roce nebyl realizovan.

Foto - nékteré z dvojic Dvé D — dobrovolnik +svéirené dité
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Spolufinancovani projektu Dvé D v r. 2021

Dotace

Statutarni mésto Zlin 90 000 K¢
Ministerstvo vnitra CR 27 000 K¢

Dary - sponzori

Pof. Néazev + adresa Sastka Doklad o daru
¢islo
1. KUTNAK AUTOMOTIVE, s. r. 0. 5 000,-K¢ Darovaci smlouva

Prumyslova 518, Prumyslova zona
Lukov, 763 17 Lukov u Zlina, Czech

Republic

2. pi. Jana Holikova Stara cesta 73, 5000,. K¢ |v
763 14 Zlin

3. Epos spol. s r.o., Paseky 292 7 000,- K¢ | Darovaci smlouva
Zelechovice nad Dievnici, 763 11

4. Pojistovna Kooperativa 7 000,- Ké

celkem 24 000,- K¢




Zakladni idea a stru¢ny obsah projektu

Program Dvé D

Jedna se o dlouhodoby projekt zaméi'eny na déti ve vékovém rozmezi 6-15 let
(v pripadé somatického nebo mentalniho postiZzeni mohou byt i déti starsi),
které téZzko navazuji pratelstvi z ruiznych diivodi (somatické postiZeni,
mentalni postizeni, agresivni chovani, neprospéch ve Skole, obezita, déti které
byly Sikanovany atd.) Jedinci z cilové skupiny mohou diky tomuto projektu
zvysit svoji sebedivéru, dojit k poznani, Ze nestoji mimo ostatni lidi, Ze jsou
piijimani a ocenovani a také si mohou (mnohdy poprvé) zazit aspéch.

Ve Zliné tento projekt realizuje od roku 2001 pravé spolek Domek.

Popis souc¢asného stavu problematiky

Akreditovany program je zaméien na zaclefiovani psychosocialné postizenych
a ohroZenych déti do spolecnosti a na vytvareni zdravych mezilidskych
vztahi a také na rozvoj dobrovolnictvi.

Potrebnost projektu

Akreditovany program Dvé D je socialné preventivni volnoCasovy program
urceny détem od 7mi do 15ti let. Program napliiuje cile primarni prevence
socialné patologickych jevi. Projekt se zamétuje na odborny vycvik (vCetné
diagnostiky a nasledné supervize) a koordinaci prace dobrovolniki, kterd je
zakladem programu.

Projekt se ve Zlin¢ osvédcil (od roku 2005 byl zaznamenan vyrazny narust
dobrovolnickych dvojic). Dobrovolnicky program Dvé D je zaméfen
individualn¢ — zde je prostor k co nejucinnéjsimu pisobeni na jedince a eliminaci
moznosti ditéte sklouznout na drdhu socio-patologického jedndni. Zaroven rozviji
dobrovolnickou ¢innost u mladych lidi.

Podobny individudlni program neni ve Zliné realizovdn.




Cile projektu

Cilem programu je podpofit zdravy vyvej ditéte a zaméfit se na zvySeni dusevni
a fyzické kondice déti zvlasteé téch, které jsou ohrozeny socidlni exkluzi v
dasledku svého fyzického ¢1 mentalniho handicapu, piip. psychosocialniho
ohrozeni ¢i postizeni. Preventivné se program zaméfuje na zamezeni a
odstranéni negativnich vlivii party, zapojuje se do boje proti kriminalité a
rozviji dité zdravym p¥ikladem — kamaradstvim s aktivnim mladym ¢lovékem.
Stavi na inspiraci ditéte v oblasti z4jmt, socialnich a hygienickych navykd,
spole¢ného, kvalitné straveného Casu. Celkové tak piispiva k ptirozené socializaci
ditéte.

> Vyhledat a proskolit tym schopnych mladych dobrovolniku a zapojit
je do pomoci znevyhodnénym détem a mladezi ve Zlinském kraji.
Dobrovolniky dale supervidovat a poskytovat jim potiebné zazemi pro
rozvijeni jejich dlouhodobé (obvykle 1 rok) sluzby. Déle dobrovolniky
kontrolovat, podporovat a za sluzbu primérené ocetovat napt. kiesadlo.

> rozvijeni jejich dlouhodobé (obvykle 1 rok) sluzby. Déale dobrovolniky
kontrolovat, podporovat a za sluzbu piriméiené ocenovat (kiesadlo).

» Poskytovat détem hodnotny, dlouhotrvajici a odborn¢ supervidovany
vztah s dalsi dospélou osobou — vyskoleny, dobrovolnikem. Formou
spole¢nych a vhodné zvolenych aktivit pro déti a dobrovolniky pozitivné
plsobit na vyvoj ditéte, rozvijeni jeho vztahli k sob&, ke svému blizkému
okoli, vrstevnikiim a dal$im dosp&lym osobam.

» Minimalizovat nebo rozpustit disledky oslabeni, které bylo pfi¢inou
vstupu ditéte do programu na zaklad€é doporuceni détského psychiatra,
psychologa ¢i vychovného poradce na zakladnich Skolach nebo piimo
rodiny.

» Vytvaret kvalitni zizemi ditéti a jeho rodiné pro feSeni jejich
momentalni tizivé rodinné situace. Pomahame v orientaci v problému,
orientaci sluzeb, které se ve mésté Zlin¢€ nabizi.

> Realizaci aktivit prispét k rozvoji dovednosti, hodnot a Zivotnich
postoju uzivateli, ke zlepSeni Skolnich vysledkti, vztahti v rodin¢ a
s vrstevniky.



> Nabizet dlouhodobou a systematickou sluzbu vhodnou jako nasledna a
dlouhodoba prace navazujici na odbornou psychologickou a psychiatrickou
praci.

> Nabidnout alternativu traveni volného ¢asu — a to smysluplnym a
hodnotnym zptsobem.

Vymezeni cilové populace

Program je ur¢en pro déti od 7-15 let. Zvlasté pro ty, které jsou ohroZeny socialni
exkluzi v dusledku svého fyzického ¢i mentalniho handicapu, pfip.
psychosocialniho ohroZeni ¢i postiZeni. (Akreditovany program je uren pro
cca 30— 35 dobrovolniku a 30 — 35 déti, ale v roce 2020 — rok Covid -19 pocet
dobrovolniki byl sniZen, jelikoz nebylo mozno projekt realizovat v plné mifte tak,
jak predesla léta. )

Déti k ndm prichazeji z riznych divodu.

Nékteré maji nizké sebevédomi, nckteré se obtizné zaclenuji do kolektivu
vrstevniki, jiné maji poruchy chovani ¢i vyristaji v nepodnétném prostiedi.
Déti se zdravotnim handicapem, ze socialné slabych rodin, déti Zijici pouze
s jednim z rodicu (Casto po traumatickém zazitku rozvodu), z péstounské péce,
déti nesamostatné, neduvérivé, déti po jinych traumatickych zazitcich (Sikana,
ublizeni, imrti v rodin¢ apod.)

Pro mnoho z nich tento program znamena prvniho kamarada, kterému mohou
davérovat, kamarada, ktery je ochoten jim naslouchat.

VétSinou knam déti chodi z podnétu pedagogicko-psychologické poradny,
socialniho odboru, détského psychiatra, vychovnych poradcii ze Skol, ale na Gcasti
ditéte v programu neni potieba doporuceni odbornika. Rodi¢e mohou své déti
piihlaSovat do programu béhem celého roku.

K zapojeni ditéte do programu je dulezité, aby dité i1 rodi¢ se zafazenim do
programu souhlasi. Rodi¢iim s détmi se po celou dobru trvani programu vénuje
koordinator programu, ktery zajisti vstupni (motiva¢ni) pohovor s rodici a
ditétem. V piipadé potieby lze domluvit pohovor s détskym psychologem. Dale
koordinator programu vyhlediva a seznami dité a rodi¢e svhodnym
dobrovolnikem-kamaradem. Po celou dobu trvani programu je koordinator
s rodinou v kontaktu.



Realizace projektu

Podstatou programu je, Ze se ditéti pravidelné vénuje vZdy jeden specialné
vybrany a vySkoleny student — dobrovolnik, star$i 18 let, a to po dobu
minimalné jednoho roku. Setkavaji se spolu vzdy jednou tydné na 2-3 hodiny,
naplil traveni jejich spoleéného Casu vychazi se vzajemné dohody, kterd bere
Vv tvahu jejich zajmy, pfipadné i potifebnost pomoci pfi ptipraveé do skoly, mohou
spolu chodit sportovat, chodit do kina, ¢i na koncerty, nebo navstévovat
nizkoprahova zatizeni apod. Dvojice ma moznost si spolu v klidu popovidat a dité
svétit se svymi problémy tomuto star§imu kamaraddovi. Program je velmi vhodny
pro ty déti, kterym mize byt prospé$ny vztah diavéry a pratelstvi s mladym
Clovékem.

Dobrovolnikem

v programu Dvé D se miize stat kazdy clovek, starSi 18 let, ktery prosel
motivaénim pohovorem, psychologickymi testy, vycvikem socidlné-
psychologickych dovednosti a ma ptedpoklady pro praci s problémovymi détmi.

Kazdy dobrovolnik, ktery je zafazen do programu je vazan mlcenlivosti
(vyjimku tvofi situace, kdy je kazdému obCanovi ulozena ze zdkona oznamovaci
povinnost, v programu Dvé D pfichazi v uvahu napf. tyrani a zneuzivani déti) a
je povinen odevzdat aktualni vypis z rejstiiku tresti. Dale dobrovolnici maji
uzaviené pojisténi odpovédnosti za Skodu na majetku nebo zdravi u Hasi¢ské
vzajemné pojistovny pies o. s. HESTIA-NDC.

Dobrovolniky pro program Dvé D ziskavame vétSinou z¥Fad studenti,
spolupracujeme se strednimi Skolami, soukromymi Skolami, u¢ilisti, nejvice
dobrovolnikii k ndm prichazi z Univerzity TomaSe Bati, studujicich obor
socialni pedagogika.

Metody a formy realizace dilCich aktivit projektu

Na zacatku Skolniho roku — druha polovina mésice zafi, probiha nabor novych
dobrovolniki. Dobrovolnici se mohou hlasit do programu v pribéhu celého
roku.



Nabor dobrovolniki

Nabor dobrovolnikti probihal celoro¢né ptes socialni sité, s naborem pomahali i
soucasni dobrovolnici — roznos letdckl, atd. V roce 2020 nebylo mozno
prezentovat dobrovolnicky program ve Skolach, jelikoZ to nedovolovala situace —
Covid-109.

» Vybér dobrovolniki — zajemci (dobrovolnici) absolvuji pohovor
s koordinatorem programu. Cilem pohovoru je zjistit motivaci zajemce a
ptedpoklady pro praci s détmi. Dale dobrovolnici vypracovavaji osobnostni
test.

» Vycvik socidlné psychologickych dovednosti - probéhlo nékolik
individudlnich sezeni a to se zaméfenim na vyvoj ditéte, mozna uskali
programu, piedstavu konkrétniho ditéte s naslednym rozborem, individualni
pohovory s lektory, feseni krizovych situaci, jako je napt. zneuziti ditéte,
utek ditéte z domova apod. Dobrovolnici jsou proskoleni v oblasti ochrany
osobnich udajt.

» Absolventi vycviku dostavaji osvédceni.
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» Supervize jsou pro dobrovolniky povinné a net¢ast mize vést k ukonéeni
programu. Supervize maji piinos jak pro supervizora-psychologa a
koordinatora programu, tak i pro dobrovolniky. Ti maji moznost fesit mozné
problémy (ale i radosti) ve vztahu s ditétem, ziskavaji zpétnou vazbu nejen
od psychologa a koordinatora, ale i od ostatnich dobrovolnikd.
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Dale maji dobrovolnici moznost individudlnich supervizi, které jsou uréeny tém,
kteti maji bud’ aktualni problém a neni moznost ¢ekat na skupinovou supervizi,
nebo dobrovolnikiim, ktefi nechtéji z n¢jakych divodd hovotit pfed celou
skupinou.

Supervize se kona jedenkrat do mésice.

Dohody a dalSi dokumenty uzavirané s dobrovolniky a organizacemi

Smlouva o vykonu dlouhodobé dobrovolnické sluzby programu Dvé D — uzavira
nejcastéji mezi 3 subjekty (dobrovinik — organizace — zakonny zéstupce-popf.
terénni pracovnik,(uzaviena dle § 8 zdkona o dobrovolnické sluzb¢) - formulaf
predCasné ukonceni, prodlouzeni smlouvy (jak ze strany dobrovolnika, tak
zakonného zastupce ditéte)



Informacni karta programu Dvé D, Cestné prohlaSeni dobrovolnika, ze neni
uzivatelem navykovych latek, Dotaznik pro zajemce o dobrovolnictvi, formulaf
stiznosti, povoleni k pfevozu ditéte autem.

Ochrana osobnich udaji — dokumenty jsou ulozeny v kartotéce, ve slozkach,
které jsou zamceny ve skiifice, nasledné uzamcena kancelai — k této kartotéce ma
ptistup koordinator dobrovolniki. Stejné tak k zaheslovanému pocitaci.

Zpusob vedeni evidence a databaze dobrovolniku:

Kazdy dobrovolnik ma svoji papirovou slozku (jakmile je pfidéleno
dobrovolnikovi dité, tak se tato slozka rozroste o potfebné dokumenty ditéte).

Slozka dobrovolnika obsahuje:

vstupni dotaznik, dotaznik pro zajemce o dobrovolnictvi v Programu Dv¢ D,
Cestné prohlaseni, zaznam o vypracovanych psychologickych testech (testy jsou
ulozeny u pani psycholozky), Smlouvu o dlouhodobé spolupréci v Programu Dvé
D - mlcenlivost, Zivotopis rucné psany, Zivotopis strukturovany, doklad o
nejvyssim ukonceném vzdélani, osvédCeni o vycviku a formulai — zapisky ze
schiizek. V priibéhu piisobeni dobrovolnika v programu je do slozek
zaznamenavana veskera jednani se zakonnymi zastupci déti, telefonické hovory a
jednani s ditétem.

Tato evidence je vedena v podobé kartoteky — eviden¢ni karty a sumarizovana
elektronicky v PC databazi.

Ochrana veskerych dat je zajisténa pomoci hesla — databaze na PC, karty vSech
dobrovolnikli jsou ulozeny v uzamcené skiini a uzamcené kancelafi. Pristup k
nim ma jen urcend osoba, tj. koordinator programu, ktery soucasn¢ odpovida za
bezpecnost dat.

> Cinnosti koordingtora je zabezpedit realizaci programu a to od po¢atku,
tj. od ziskavani dobrovolnika a déti, az po ukonceni vztahu ditéte a
dobrovolnika. Koordinator zajiStuje vybér, vycvik a supervizi
dobrovolniki, hleda k détem vhodné dobrovolniky, zprostiedkovava
prvni informativni schiizky dobrovolnika, ditéte a rodice.

Po celou dobu trvani programu je supervizor a koordinator k dispozici jak
dobrovolnikiim, tak détem a jejich zakonnym zastupcim.



Velmi duleZité je, aby byl koordindtor pro svoji praci
zapaleny, nadSeny a nebyla to pro néj jen formalita....

Spolupracujici organizace

Program spolupracuje predevsim s témito organizacemi a institucemi:

Zakladni a stfedni Skoly zlinského regionu.

Praktickd skola ve Zling

Univerzita Tomase Bati ve Zling.

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci.
Pedagogicko -psychologicka poradna (Zlin).
Statutarni mésto Zlin.

Détsky domov, Prakticka a Speciélni Skola Zlin-Lazy.
Specialné pedagogické centrum Zlin.

Détsky domov Zlin-Lazy.

Salesiani Zlin

T klub ve Zling

Zlinsky klub 204
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Evaluace

Projekt je pravidelné¢ evaluovan v rdmci psychosocidlniho vycviku, jednou
mésicné spolecné a individualni supervize.

Ramcovy ¢asovy harmonogram projektu

Leden - Unor tvorba dobrovolnické skupiny.

Unor - psychosocialni vycvik.

Leden - prosinec 10x skupinova supervize (vzdy 1x mési¢n¢, kromé mésict
cervenec, srpen).

Individudlni supervize dle aktudlni potteby v prubéhu celého roku.

Bi‘ezen - prosinec vlastni dobrovolnicka prace s détmi a jejich koordinace.
Prosinec - zavére¢na evaluace projektu.




Poznamka:

Vyhledavani dobrovolnikii a vhodnych déti do programu probiha prubézné
celoro¢né. Casovy harmonogram se miiZe, dle potieb Dvé D, ménit.

V roce 2021 dochazelo jak k vytvafieni novych dvojic — dobrovolnik —
dité, tak k ukonfovani dvojic, (napf. pferuseni z divodu vycestovani
do zahranici, ukonceni studia na VS, nové zaméstnani dobrovolniku).

V roce 2021 jsme méli tak, jako kazdoro¢né spolecné akce, dobrovolnik
+ dit€. Véanoc¢ni akce, rozlouceni na prédzdniny, podzimni a jarni
setkavani.

Mimo to jsme se zucastiiovali 1 dalSich akci nejen ve mésté Zlin, ale také
v Uherském Brod¢.

Napft.:

Den Dobrodinnosti, Dny dobrovolnictvi, Den zlinského Kkraje,
vystava neziskovych organizaci ve 21.b./3 et. Zde jsme ptiblizili nasi
¢innost pani naméstkyni Ancincové.

U prilezitosti 20tého vyro€i nasi organizace jsme uskutecnili Den otevienych
dveri Dvé D, kde jsme byli mile pfekvapeni velkym poctem navstévniki.

Zicastnili jsme se 1 Dne otevienych dveti V Uherském Brodé¢.

Koordinatorka se pravidelné pfipojovala on-line s dalsimi koordinatory v rdmci
RDC, zde byl prostor na vymeénu zkusenosti, dotazu a;.

Zicastnili jsme se 1 nékolikadenniho Skoleni, rovnéz usporadané RDC — Magr.
Janou Haluzovou.

Spolupracovali jsme s Masarykovou univerzitou, jednalo se o doucovani
déti on-line.

Jiz dlouha 1éta spolupracujeme se Stfediskem vychovné péce v Krométizi.

Nekteti dobrovolnici se zapojili i do pomoci v Domovech diichodcti, za coz jim
patii pod¢ékovani.

Podafilo se ndm zapojit do vanoc¢ni akce ,.krabice od bot* a méli jsme tak moZznost
piedat détem, které mame v naSem programu Dvé D, vanocni darky.



Fotogalerie

Ze schiizek — dobrovolnik — ditg




Dny dobrovolnictvi, Den zlinského kraje, Vystava neziskovych organizaci
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Hry v parku, navstéva DD Lazy
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Den otevienych dvefi Dvé D

DVE D - ZLiN

DOBROVOLNICI DETEM

DEN OTEVRENYCH DVERI

CTVRTEK 21. 10. 2021
14:00-17:30

KVITKOVA 248, ZLiN L ™
1. PATRO

SRDECNE VAS ZVEME NA DEN OTEVRENYCH DVER| ORGANIZACE DOMEK -
PREVENCE, PODPORA, VYCHOVA, VZDELAVANI, TERAPIE Z. S.
ZAJISTUJicI DOBROVOLNICKY PROGRAM PRO DETI A DOSPIVAJICI - DVE D ZLIN.

/9:;5 DOMEK x Dvé D - Zlin

P2

° KVITKOVA 248, Zlin & www.domekalin.cz ‘0 608 781 909



Ptiprava darkl pro déti, vano¢ni setkani
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Co se nam podaiilo:

- Dlouholeta spoluprace s Détskym domovem na Lazech, divenka
V hostitelské péci dlouholeté dobrovolnice

- otevienost pii konzultacich ozehavych otazek

- prohloubeni vzijemné diveéry

- rodi¢e +zakonni zastupci — vétsi zodpoveédnost-lepsi komunikace

Oficialnim sponzorem Programu Dvé D je pojistovna KOPERATIVA.

Kooperativa

(_I:3 VIENNA INSURANCE GROUP

Bez podpory dotace 7 MV CR a dotaci z rozpoétu statutarniho mésta

Zlina by nebvylo moZno projekt Dvé D realizovat.

Podékovani

Dékujeme vsem dobrovolnikum za jejich obétavou a neziStnou
¢innost z dobré vule.

Dékujeme vSem sponzorum a vSem, kteii Program Dvé D —
dobrovolnici détem ve Zliné podporuji.







