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Hlavni ¢innosti spolku je:

Realizace dobrovolnického Programu Dvé D — Zlin _dobrovolnici détem,
realizace preventivnich, dobrovolnickych, vzdélavacich programi-
poradenstvi v oblasti specifickych vychovnych, vzdélavacich a socialnich potreb.

Za timto ucelem spolek usiluje o: odbornou pripravu dobrovolniki, dalSi
vzdélavani odborniki v pomahajicich profesich, mapovani fenoméni
Vv oblasti specifickych vychovnych, vzdélavacich a socialnich potieb.

Hlavni oblast naseho zajmu patii détem s niz§i schopnosti socialniho
ukotveni (ohrozenym socialni exkluzi). Umoznit jim vytvorit bezpecny vztah,
poskytnout pomoc, péci, pratelstvi, podporu i prevenci pred rizikovym
chovanim.




Aktivity spolku Domek

V roce 2023 hlavni a jedinou naplni spolku, byla realizace dobrovolnického
Programu Dvé D — Zlin (dobrovolnici détem).
Jiny projekt v daném roce nebyl realizovan.

Foto - nékteré z dvojic Dvé D — dobrovolnik +svéiené dité




Spolufinancovani projektu Dvé D v r. 2023

Dotace
Statutarni mésto Zlin 40 000 K¢
Ministerstvo vnitra CR 27 000 K¢
Zlinsky kraj 65 000 K¢
Den dobrocéinnosti 20 000 K¢

Dary - sponzori

Pof. Nazev + adresa Gastka Doklad o daru
¢islo
1. KUTNAK AUTOMOTIVE, s. r. o. 5000,-K¢ Darovaci smlouva

Prumyslova 518, Prumyslova zona
Lukov, 763 17 Lukov u Zlina, Czech
Republic

2. Epos spol. s r.o., Paseky 292 5 000,. K¢
Zelechovice nad Dfevnici, 763 11

celkem 10 000,- K¢




Zakladni idea a stru¢ny obsah projektu

Program Dvé D

Jedna se o dlouhodoby projekt zaméi'eny na déti ve vékovém rozmezi 6-15 let
(v pripadé somatického nebo mentalniho postiZzeni mohou byt i déti starsi),
které téZzko navazuji pratelstvi z ruiznych diivodi (somatické postiZeni,
mentalni postizeni, agresivni chovani, neprospéch ve Skole, obezita, déti které
byly Sikanovany atd.) Jedinci z cilové skupiny mohou diky tomuto projektu
zvysit svoji sebedivéru, dojit k poznani, Ze nestoji mimo ostatni lidi, Ze jsou
piijimani a ocenovani a také si mohou (mnohdy poprvé) zazit Gispéch. Zazit a
utvorit bezpe¢ny vztah, ktery jim pomuze preklenout tézké obdobi.

Ve Zliné tento projekt realizuje od roku 2001 pravé spolek Domek.

Popis soué¢asného stavu problematiky

Akreditovany program je zaméren na zaclefiovani psychosocialné postizenych
a ohroZenych déti do spolecnosti a na vytvareni zdravych mezilidskych
vztaht a také na rozvej dobrovolnictvi.

Potrebnost projektu

Akreditovany program Dvé D je socidlné preventivni volnocasovy program
urc¢eny détem od 7 do 15 let. Program napliiuje cile primarni prevence socialné
patologickych jevi. Projekt se zamétuje na odborny vycvik (veetné diagnostiky
a nasledné supervize) a koordinaci prace dobrovolnikli, ktera je zakladem
programu.

Projekt se ve Zliné osvédcil (od roku 2005 byl zaznamenan vyrazny nariust
dobrovolnickych dvojic). Dobrovolnicky program Dvé D je zaméfen
individualn¢ — zde je prostor k co nejuc¢innéjsimu ptisobeni na jedince a eliminaci
moznosti ditéte sklouznout na drdhu socio-patologického jedndni. Zaroven rozviji
dobrovolnickou ¢innost u mladych lidi.

Podobny individudlni program neni ve Zliné realizovdn.




Cile projektu

Cilem programu je podporit zdravy vyvoj ditéte a zamctit se na zvySeni dusevni
a fyzické kondice dcti zvlasté téch, které jsou ohroZeny socidlni exkluzi v
dasledku svého fyzického ¢1 mentalniho handicapu, piip. psychosocialniho
ohrozeni ¢i postiZzeni. Preventivné se program zameéfuje na zamezeni a
odstranéni negativnich vlivii party, zapojuje se do boje proti kriminalité a
rozviji dité zdravym prikladem — kamaradstvim s aktivnim mladym ¢lovékem.
Stavi na inspiraci ditéte v oblasti z4jmi, socialnich a hygienickych navyka,
spole¢ného, kvalitné straveného Casu. Celkové tak piispiva k ptirozené socializaci
ditéte.

> Vyhledat a proskolit tym schopnych mladych dobrovolniku a zapojit
je do pomoci znevyhodnénym détem a mladezi ve Zlinském kraji.
Dobrovolniky dale supervidovat a poskytovat jim potiebné zazemi pro
rozvijeni jejich dlouhodobé (obvykle 10 mésict) sluzby. Dale
dobrovolniky kontrolovat, podporovat.

» rozvijeni jejich dlouhodobé (obvykle 10 mésici) sluzby. Dale
dobrovolniky kontrolovat, podporovat a za sluzbu primérené ocenovat
(kiesadlo).

» Poskytovat détem hodnotny, dlouhotrvajici a odborn¢ supervidovany
vztah s dalsi dospélou osobou — vyskolenym dobrovolnikem. Formou
spole¢nych a vhodné zvolenych aktivit pro déti a dobrovolniky pozitivné
plsobit na vyvoj ditéte, rozvijeni jeho vztahti k sobé, ke svému blizkému
okoli, vrstevnikiim a dal$im dosp&lym osobam.

» Minimalizovat nebo rozpustit disledky oslabeni, které bylo pfi¢inou
vstupu ditéte do programu na zaklad€é doporuceni détského psychiatra,
psychologa ¢i vychovného poradce na zakladnich Skolach nebo pifimo
rodiny.

» Vytvaret kvalitni zidzemi ditéti a jeho rodiné pro feSeni jejich
momentalni tizivé rodinné situace. Pomahame v orientaci v problému,
orientaci sluzeb, které se ve mésté Zlin¢€ nabizi.

» Realizaci aktivit prispét k rozvoji dovednosti, hodnot a Zivotnich
postojii uzivatelii, ke zlepSeni Skolnich vysledkii, vztahi v rodiné¢ a
s vrstevniky.



> Nabizet dlouhodobou a systematickou sluzbu vhodnou jako nasledna a
dlouhodobé prace navazujici na odbornou psychologickou a psychiatrickou
praci.

»> Nabidnout alternativu traveni volného ¢asu — a to smysluplnym a
hodnotnym zptsobem.

Vvmezeni cilové populace

Program je ur¢en pro déti od 7-15 let. Zvlasteé pro ty, které jsou ohroZeny socialni
exkluzi v disledku svého fyzického ¢i mentalniho handicapu, pfip.
psychosocialniho ohroZeni ¢i postiZeni. (Akreditovany program je uren pro
cca 30 — 35 dobrovolniku a 30 — 35 déti, ale v roce 2020 — rok Covid -19 pocet
dobrovolniki byl snizen, jelikoz nebylo mozno projekt realizovat v plné mifte tak,
jak predesla 1éta). Stale se projekt potyka se shanénim vétSiho mnozstvi
dobrovolnikti. Po utlumu, ktery nastal diky Covid-19 a také Castecné velké
potiebé dobrovolnikil 1 v rdmci Ruské invaze na Ukrajinu, se snazime obnovit
zdjem 1 o dobrovolnické cinnosti tohoto sméru, zejména oslovovanim na
socialnich sitich.

Déti k nam prichazeji z riznych divoda.

Neékteré maji nizké sebevédomi, nékteré¢ se obtizné zaclenuji do kolektivu
vrstevniki, jiné maji poruchy chovani ¢i vyristaji v nepodnétném prostredi.
Déti se zdravotnim handicapem, ze socialné slabych rodin, d¢ti Zijici pouze
s jednim z rodici (Casto po traumatickém zéazitku rozvodu), z péstounské péce,
déti nesamostatné, neduvérivé, déti po jinych traumatickych zazitcich (Sikana,
ublizeni, imrti v rodin¢ apod.)

Pro mnoho z nich tento program znamena prvniho kamarada, kterému mohou
diavérovat, kamarada, ktery je ochoten jim naslouchat.

VétSinou k nam déti chodi z podnétu pedagogicko-psychologické poradny,
socialniho odboru, détského psychiatra, vychovnych poradcii ze Skol, ale na Gcasti
ditéte v programu neni potieba doporuceni odbornika. Rodice mohou své déti
ptihlaSovat do programu béhem celého roku.

K zapojeni ditéte do programu je dulezité, aby dité i1 rodi¢ se zafazenim do
programu souhlasil. Rodi¢im s détmi se po celou dobru trvani programu vénuje
koordinator programu, ktery zajisti vstupni (motiva¢ni) pohovor s rodici a

ditétem. V piipadé potieby lze domluvit pohovor s détskym psychologem. Dale
koordinator programu vyhledava a seznami dit€é a rodie s vhodnym



dobrovolnikem-kamaradem. Po celou dobu trvani programu je koordinator
s rodinou v kontaktu.

Realizace projektu

Podstatou programu je, Ze se ditéti pravidelné vénuje vZdy jeden specialné
vybrany a vySkoleny student — dobrovolnik, star$i 18 let, a to po dobu
minimalné 10 mésicu. Setkavaji se spolu zpravidla jednou tydné na 2-3 hodiny,
naplil traveni jejich spoleéného Casu vychazi se vzijemné dohody, kterd bere
Vv tvahu jejich zajmy, pfipadné i1 potifebnost pomoci pfi ptipraveé do skoly, mohou
spolu chodit sportovat, chodit do kina, na koncerty nebo navstévovat
nizkoprahova zatizeni apod. Dvojice ma moznost si spolu v klidu popovidat a dité
svetit se svymi problémy tomuto starSimu kamaradovi. Program je velmi vhodny
pro ty déti, kterym muize byt prospéSny vztah divéry a pratelstvi s mladym
clovékem.

Dobrovolnik

V programu Dvé D se miiZe stat dobrovolnikem kazdy ¢lovek, starsi 18 let, ktery
prosel motivacnim pohovorem, psychologickymi testy, vycvikem socialné-
psychologickych dovednosti a ma predpoklady pro praci s problémovymi détmi.

Kazdy dobrovolnik, ktery je zatazen do programu, je vazan mlcenlivosti
(vyjimku tvofi situace, kdy je kazdému obCanovi ulozena ze zdkona oznamovaci
povinnost, v programu Dvé D pfichazi v uvahu napf. tyrani a zneuzivani déti) a
je povinen odevzdat aktualni vypis z rejstfiku tresti. Dale dobrovolnici maji
uzaviené pojisténi odpovédnosti za Skodu na majetku nebo zdravi u Hasicské
vzajemné pojistovny pies o. s. HESTIA-NDC.

Dobrovolniky pro program Dvé D ziskavame vétSinou z Fad studenti,
spolupracujeme zejména s Univerzitou Tomase Bati, studujicich obor
socialni pedagogika, kde kazdoro¢né probiha nabor novych dobrovolnikii.



Metody a formy realizace dilCich aktivit projektu

Na zacatku Skolniho/akademického roku — zafi/fijen, probihd nabor novych
dobrovolnikii. Dobrovolnici se mohou hlasit do programu v pribéhu celého
roku.

Nabor dobrovolniku

23.9.2023 probéhla akce Dny kraje a u pftilezitosti této akce, jsme zde méli
,,dobrostanek* k osloveni ptipadnych uchazect a také pro zviditelnéni diilezitosti
dobrovolnictvi pro spole¢nost jako celek — zejména v dneSni nejisté dobé.




DEN  Prjdte ci ¢ ndmi wit

KRAJE  Den Zlinckého kraje

DVE D - ZLiN
DOBROVOLNiCI DETEM

* 23.9.2023, od 9 do 18 hod.

¢ Budeme se tésit na stanku v okoli Bafova
mrakodrapu

* Mimo jiné se dozvite vice o moznosti, jak
pomoci détem, které to potiebujl

2 X0 - 71
o

WEB: www.domekzlin.cz
Email: dvedzlin@seznam.cz
Tel.: 737 715 676

Nabor dobrovolnikd probéhl také dne 26.9.2023 na piadé UTB, kde se
odprezentoval projekt Dvé D - Zlin studentim oboru Socialni pedagogika.
S naborem pomdhali 1 soucasni dobrovolnici — roznos letackii, pomoc pfi
prezentaci atd. Do propagace se také zapojil tym studenti z FaME, ktefi
informace o akci zvetejnili na univerzitnim instagramu, aby oslovil co nejvice
potencialnich zajemct.

@O REDMI NOTE 8T
CO Al QUAD CAMERA

Pro nabor dobrovolnikl pouzivame leta¢ek, kterym se snazime oslovit a
zaujmout uchazece - (zejména studenty).



Chees podpofit dité,
které to potiebuje?
4

Miizes mu vénovat
1 hodinu tjdné?

PROGRAM
DVE D - ZLIN

Zajifti i viactni $téct! tim, e
ho budeé vozddvat octatnim.
Pridej ce k ndm! ;)

\ 4
Andrea Vrbkovd
+420 737 715 676
dvedzlin@ceznam.cz
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Dalsi akci, kterou pokracoval nabor dobrovolniki, byla uc¢ast na Business Day
UTB. Ten se uskute¢nil 31.10. 2023, ackoli se podatilo oslovit vét§i mnozstvi

potencialnich uchazecl a vypadali zaujaté, bohuzel nikdo z nich do programu
nakonec nevstoupil.




» Vybér dobrovolniki — zijemci (dobrovolnici) absolvuji pohovor
S koordinatorem programu. Cilem pohovoru je zjistit motivaci zajemce a
predpoklady pro praci s détmi. Dale dobrovolnici vypracovavaji osobnostni
test.

» Vycvik socialné psychologickych dovednosti — posledni celodenni vycvik
dobrovolnikti probéhl dne 26. 11. 2022 a to se zaméienim na vyvoj ditéte,
moznd uskali programu, pfedstavu konkrétniho ditéte s naslednym
rozborem, individualni pohovory s lektory, feSeni krizovych situaci, jako je
napt. zneuziti ditéte, uték ditéte z domova apod. Dobrovolnici jsou
proskoleni v oblasti ochrany osobnich udaji. V roce 2023 hromadny vycvik
pofddany nebyl vzhledem knizkému poctu novych dobrovolniki.
V piipad¢ nutnosti se na piechodnou dobu provedl vycvik individudlni,
ktery se potom nahradi nejbliz§im ,,klasickym* vycvikem.

» Absolventi vycviku dostavaji osvédceni.

@O REDMI NOTE 8T
OO Al QUAD CAMERA



» Supervize jsou pro dobrovolniky povinné a neticast mtize vést k ukonceni
¢innosti v programu. Supervize maji prinos jak pro supervizora-psychologa
a koordinatora programu, tak i pro dobrovolniky. Ti maji moZzZnost feSit
mozn¢é problémy (ale i radosti) ve vztahu s ditétem, ziskavaji zpétnou vazbu
nejen od psychologa a koordinatora, ale 1 od ostatnich dobrovolnikd.

Dale maji dobrovolnici moznost individudlnich supervizi, které jsou uréeny tém,
ktefi maji bud’ aktudlni problém a neni mozZnost ¢ekat na skupinovou supervizi,
nebo dobrovolniklim, ktefi nechtéji z n&jakych divodii hovotit pied celou
skupinou.

Supervize se kona jedenkrat za 6 tydnli. Moznost zacastnit se, je také online pies
videohovor, coZ néktefi dobrovolnici hojné vyuzivaji.

Dohody a dalSi dokumenty uzavirané s dobrovolniky a organizacemi

Smlouva o vykonu dlouhodobé dobrovolnické sluzby programu Dvé D — uzavira
nejcastéji mezi 3 subjekty (dobrovolnik — organizace — zakonny zastupce-popf.
terénni pracovnik,(uzaviena dle § 8 zdkona o dobrovolnické sluzb¢) - formular
predCasné ukonceni, prodlouzeni smlouvy (jak ze strany dobrovolnika, tak
zékonného zastupce ditéte



Cestné prohlaSeni dobrovolnika, Ze neni uzivatelem navykovych latek, Dotaznik
pro z4jemce o dobrovolnictvi, formulaf stiznosti, povoleni k pfevozu ditéte autem.

Ochrana osobnich adaji — dokumenty jsou ulozeny v kartotéce, ve slozkach,
které jsou zamceny ve skfince, ndsledné uzamcena kancelar — k této kartotéce ma
ptistup koordinator dobrovolniki. Stejné tak k zaheslovanému pocitaci.

Zpusob vedeni evidence a databaze dobrovolniki:

Kazdy dobrovolnik ma svoji papirovou slozku (jakmile je ptidéleno
dobrovolnikovi dité, tak se tato slozka rozroste o potiebné dokumenty ditcte).

Slozka dobrovolnika obsahuje:

vstupni dotaznik, dotaznik pro zajemce o dobrovolnictvi v Programu Dvé D,
Cestné prohlaseni, zaznam o vypracovanych psychologickych testech (testy jsou
uloZeny u pani psycholozky), Smlouvu o dlouhodobé spolupraci v Programu Dvé
D - mlcenlivost, Zivotopis runé psany, zZivotopis strukturovany, doklad o
nejvyssim ukonceném vzdélani, osvédCeni o vycviku a formuldi — zapisky ze
schiizek. V pribéhu piisobeni dobrovolnika v programu je do slozek
zaznamenavana veskera jednani se zakonnymi zastupci déti, telefonické hovory a
jednani s ditétem.

Tato evidence je vedena v podob¢ kartoteky — eviden¢ni karty a sumarizovana
elektronicky v PC databazi.

Ochrana veskerych dat je zajiSténa pomoci hesla — databaze na PC, karty vSech
dobrovolnikl jsou uloZeny v uzamcené skiini a uzamcené kancelafi. Ptistup k
nim ma jen urcena osoba, tj. koordinator programu, ktery soucasn¢ odpovida za
bezpecnost dat.

> Cinnosti koordingtora je zabezpedit realizaci programu a to od po¢atku,
tj. od ziskavani dobrovolniku a déti, az po ukonceni vztahu ditéte a
dobrovolnika. Koordinator zajiStuje vybér, vycvik a supervizi
dobrovolnikli, hleda k détem vhodné dobrovolniky, zprostredkovava
prvni informativni schiizky dobrovolnika, ditéte a rodice.

Po celou dobu trvani programu je supervizor a koordinator k dispozici jak
dobrovolnikim, tak détem a jejich zakonnym zastupctim.



Velmi duleZité je, aby byl koordindtor pro svoji praci
zapaleny, nadSeny a nebyla to pro néj jen formalita....

Spolupracujici organizace

Program spolupracuje predevSim s témito organizacemi a institucemi:

Prakticka skola ve Zlin¢

Univerzita Tomase Bati ve Zling

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
Pedagogicko -psychologicka poradna (Zlin)

Statutarni mésto Zlin

Détsky domov, Prakticka a Specidlni Skola Zlin-Lazy
Détsky domov Zlin-Lazy

Salesiani Zlin

Zlinsky klub 204

YVVVVVYVYVVY

Evaluace

Projekt je pravidelné evaluovan v radmci psychosocialniho vycviku, jednou za 6
tydntli spole¢né a individudlni supervize.

Ramcovy ¢asovy harmonogram projektu

Leden - prosinec vlastni dobrovolnicka prace s détmi a jejich koordinace,
spole¢né akce

Leden - prosinec 6x skupinova supervize (vzdy 1x za 6 tydnl, krom¢ mésici
cervenec, srpen).

Individualni supervize dle aktudlni potieby v pritbéhu celého roku.

Leden — ¢erven - tvorba naborovych prezentaci, letakt, pfedavani pracovnich
zkuSenosti novému koordinatorovi

Zavi — listopad — prezentace a nabor novych dobrovolnikti ve spolupraci zejména
s UTB, méstem, Regionalnim dobrovolnickym centrem,...

Listopad — obvykle psychosocialni vycvik dobrovolniki




Prosinec - zavére¢na evaluace projektu.

Poznamka:

Vyhledavani dobrovolnikii a vhodnych déti do programu probiha pribézné
celoro¢né. Casovy harmonogram se miiZe, dle potieb Dvé D, ménit.

V roce 2023 dochazelo jak k vytvareni novych dvojic — dobrovolnik —
dité, tak i k ukoncovani dvojic, (napf. pferuseni z divodu vycestovani
do zahranici, ukonceni studia na VS, nové zaméstnani dobrovolniki).

V roce 2023 jsme méli tak, jako kazdoroc¢né spolecné akce, dobrovolnik
+ dité. Vano¢ni akce, Velikono¢ni, celodenni vylet k zakonc¢eni Skolniho
roku, podzimni a jarni setkavani.

Mimo to jsme se zucastiiovali 1 dalSich akci nejen ve mésté Zlin, ale také
ve spolupraci s Dobrovolnickym centrem v Uherském Brod¢.

Napft.:

Uc¢ast na akci Zlinské jaro v ramci vystavy ,,Normalni je pomahat*
vV Méstském divadle ve Zlin¢, Den Dobrocinnosti. Na téchto akcich
jsme ptiblizili nasi ¢innost pani ndméstkyni Ancincové a také pani
Novakové, kterd s nami spolupracuje v rdmci podpory ze strany
Zlinského kraje.

Koordinatorka se pravidelné pfipojovala on-line s dal§imi koordinatory

v rdmci RDC, zde byl prostor na vyménu zkuSenosti, dotazi aj.

Zucastnili jsme se 1 nékolikadenniho Skoleni ,,Prdzdniny trochu jinak —
Nesmér*

Fotogalerie
Ze schiizek — dobrovolnik — dité, spole¢né a dalsi akce






KDY? 26.10.0D 15:30 DO 18:00

KDE? MISTNOST 204
BYVALA BARTOSOVA KNIHOVNA

HLAVNI NAPLN? DLABANI A VYREZAVANI DYNI
s KDO CHCE, MUZE PRIJIT HALOOWEENSKY
NAZDOBEN!

@O REDMINOTE 8T @O REOMINOTE 87,
QO ALQUAD CAMERA | CO AlQUAD CAMERE

@O REDMI NOTE 8T
QOO Al QUAD CAMERA

Co se nam podafilo:

- Dlouholetd spoluprice s Détskym domovem na Lazech, divenka
Vv hostitelské péci dlouholeté dobrovolnice

- otevienost pii konzultacich ozehavych otdzek

- prohloubeni vzajemne¢ divéry

- rodice +zakonni zastupci — vétsi zodpoveédnost-lepsi komunikace

- zlepSeni propagace na socidlnich sitich



- zatfazeni ,,mezisuperviznich ukoll“ pro obohaceni a vé&tSi zajem,
motivaci a zapojeni dobrovolniki

Oficialnim sponzorem Programu Dvé D je pojiStovna KOPERATIVA.

Kooperativa

La VIENNA INSURANCE GROUP

Bez podpory dotace z MV CR a dotaci z rozpoétu statutarniho mésta

Zlina by nebylo moZno projekt Dvé D realizovat.

Podékovani

Dékujeme vSem dobrovolnikiim za jejich obétavou a neziStnou
¢innost z dobré vile.

Dékujeme vSem sponzorum a véem, ktefi Program Dvé D —
dobrovolnici détem ve Zliné podporuji.




